'LECABAS

SUPERMARCHE COOPERATIF & PARTICIPATIF MONTPE NORD
Abricots BIO(kg) ... 8,04 Huile d'olive vierge extra Espagne (bouteille 75¢l) ....................... 6,91
Amandes grillées salées (sachet200g) ... ... ... ... ... ... 2,79 Infusion nuit BIO (boite 20 sachets) ... .. 141
AmandesvertesBIO(kg) ... ... 519 Jus de pomme BI0 (bouteille 1) ... 3,15
Arachides blanches grillées salées (sachet 200g) ......................... 107 Jus de pomme pétillant BIO (bouteille 75¢l) ... 3.27
Basilic BIO (botte) ... . 1,69 Lait de coco BI0 (conserve 400ml) ... 155
Biere IPA, Belle américaine, Brasserie des garrigues BI0 (7% 75cl) ... 5,54 Lentilles corail France BI0 (paquet500g) ............................... 4,18
Biere blonde, La Belle en Goguette, Brasserie des garrigues BI0 (7% 75cl) 4,94 Lentilles vertes France BI0 (paquet 500g) ................................ 2,57
Biere Degré Z, Brasserie des garrigues BI0 (sans alcool 75¢1) ... 3,86 Levure boulangere (5sachets).. ... 116
Biscuits fourrés cacao (paquet 185g) ... 2,6 Levure chimique (5sachets) ... 0,62
Blettes BIO(kg) ... ... ... 2,99 Melon Charentais XL BIO (kg) Tmelon=15kg ........................... 3,37
Boisson végétale amande BIO (brigue 1) ... 2,18 Menthe BIO (botte) ... 1,69
Boisson végétale avoine BIO (brigueTl) ... 153 Navetviolet BIO(kg) ... .. 1,94
Brioche au chocolatBI0 (500g) ... 6.8 Oignons frais BIO (botte) ... 2,46
Brioche nature BI0 (500g) ... 6,27 Pain abricots amandes BI0 (500g) ... 6,53
Café grains 100% Arabica Pérou BI0 (paquet 500g) ... ... .. 10,27 Pain aux figues BIO (500g) ... 6,01
Café moulu 100% Arabica Pérou BI0 (paquet 250g) ...................... 518 Pain aux noix BIO (500g) ... ... 6,33
Cerises BIO(kg) ... . 12,58 Pain aux olives BIO (500g) ... 5,18
Chips a l'ancienne Brets (paquet 125) ... 1,39 Pain complet BIO (500g) ... 3,55
Chocolataulait ... 181 Pain de campagne BIO (500g) ... 3.3
Chocolat noir BIO fleurdesel ... 3,15 Pain petit épeautre BI0 (500g) ... 6,06
Chocolat noirdessert ... 438 Pain raisins amandes BIO (500g) ... 513
Chourave BIO (pidce) ... 117 Pain sans gluten B10 (500g) ... 5,76
Ciboulette BIO (botte) ... 1,69 Péches blanches ou jaunes BIO(kg)............................. 6,49
Cidre de pomme BIO(75¢l) ... 4,22 Penne rigate N°31 Savino Pasta (paquet 500g) ... 0,86
Concombre Noa BIO (kg) ... 4,67 Persil BIO (botte) ... 1,69
Confiture d'abricots BIO (pot 255¢) ... 3.2 Petits pois BIO (bocal 420 gr) ... 2,66
Confiture d'abricots du Roussillon (pot 315g) ........................... 3.09 Petits pois tres fins (conserve 560gr) ... 15
Confiture de fraises BIO (pot 255¢) ... 3.06 Pois chiches du Poitou-Charente (conserve 480q) ....................... 1,51
Confiture de fraises de Dordogne (pot 315g) ... ... ... ... ... 3.2 Pommes Ariane BIO (kg) ... 2,46
Coriandre BIO (botte) .. ... 1,69 Préparation culinaire de soja BIO (brique 250mi) ... ... . 1
Courgetteronde BIO(kg) ... 3,63 Pulpe de tomates en dés BIO (boite 260g) .............................. 0,91
CourgettesvertesBIO(kg) ... ... . ... 2,6 Pulpe de tomates fraiches (boite 385) ... ... ... 0,75
Couscous moyen (paquet Thg) ... 193 Riz basmati blanc (paquet tkg) ... .. 2,76
Creme de marrons dArdeche (pot 250g) ... 197 Riz basmati blanc BI0 (paquet 500g) ... 2,07
Farine semi-complete T80 BIO (paquetkg) ............................ 141 Riz long blanc de Camargue IGP BIO (paguet 500g) ... ... ... 1,88
Farine Fleur du Jura T45 BIO (paquet tkg) .............................. 159 Riz Thai blanc Grain de Frais BI0 (paquet 500g) .......................... 2,19
Farine T55 (paquet Tkg) ... .. 07 RooiboS BIO . 149
Fenouil BIO(kg) ... 3.9 Salade BIO (piece) ... 13
Flageolets verts extra fins (bocal 420g) ............................... 159 Sardines a l'huile d'olive extra vierge (converve 80.5) .................. 2,44
Fleurde sel(pot125g) ... ... 3,16 Selfin(7a0g) .. .. 0.8
Granola 2 chocolats amandes BIO ... 3,62 Spaghetti N°5 Savino Pasta BI0 (paquet 500g) ......................... 0,97
Gressins BIO (paquet 200g).. ... . 1,96 Spaghetti N°5 Savino Pasta (paquet 500g) ... 0,84
Haricot beurre BIO(kg) ... .. 12,98 Sucre blanc en poudre (doypack 750g) ... 1,61
Haricots rouges (bocal 400g) ... ... ... 141 Sucre complet BIO (paquet 500g) ... 2,87
Haricots rouges France BI0 (paquet 500g) .............................. 317 The Earl Grey BIO (boite 20 sachets) .................................... 145
Haricots verts extra fins BIO (bocal 860g). .............................. 3.01 Thé vert BI0 (boite 20 sachets) ......................................... 1,61
Haricots verts tres fins(conserve 440g).................................. 141 Thon au naturel Albacore (converve 140g) ............................... 1,45
Haricot verts BIO (k). .. 12,98 Vin blanc, Les Immortelles, Clos Isidore BI0 (bouteille 75¢I) ............ 8,51
Huile de tournesol vierge BIO (bouteille 75¢!) ... .. 319 Vin roseé, Lesprit d'Héloise, Clos Isidore BI0 (bouteille 75¢l) ... .. 758
Huile d'olive vierge extra BIO (bouteille 75¢l) ... . 8,47 Vin rouge, Histoires de Jean, Clos Isidore BI0 (bouteille 75¢l) ... ... 758

Prix juin 2026 indiqués en €, réservés aux adhérents de l'association « Les amis du Cabas » et sous réserve de modifications.



